Педагог - психолог
	 
ФИО: Цыбулина Татьяна Николаевна

Должность: педагог-психолог; руководитель РМО педагогов-психологов школ (с 1999 г.); тьютор-эксперт в рамках регионального эксперимента; учитель цифрового века (2012; 2013; 2014); «Лидер инновационного образования» (2014).

Факультативы и объединения:

· «Твоя профессиональная карьера» (9 классы)

· «Психология личности»(10 классы)

· Развивающие занятия по программе «Я и Мы» (5 классы)
· Развитие ВПФ и коммуникативных навыков  (1 классы)
Специальность: психология

Квалификационная категория: высшая

Эл.адрес: 
apple10156@gmail.com
Мини-сайт педагога-психолога:
http://nsportal.ru/tsybulina-tatyana-nikolaevna
Сетевые сообщества:
http://www.openclass.ru
http://dnevnik.ru
http://letopisi.ru
http://digital.1september.ru/ Школа цифрового века"
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 Экспериментальная деятельность:

Участник сетевого проекта «Федеральная инновационная площадка» (2012 – 2014)
Участник сетевого проекта «Нижегородская инновационная школа» (2008 – 2011)

Авторские программы:

1. Программа развития гимназии №14 «Школа гуманитарных практик» (2008);

2. Дополнительная образовательная программа для 10 классов «Психология личности» (2014)

3. Дополнительная образовательная программа «Твоя профессиональная карьера» для 9 классов (2014)

4. Образовательная программа начального общего образования (2011)

5. «Подготовка старших дошкольников к школе» (2007)

Основные направления психологического сопровождения УВП:

Направления деятельности психологической службы в рамках процесса сопровождения с учетом приоритета прав и интересов детей в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании», «Конвенцией о правах ребёнка»: 
· психологическое просвещение;

· профилактика;
· развивающая и психокоррекционная работа;

· консультативная деятельность;

· психологическая диагностика;

· психологическое сопровождение: экспериментальной работы и внедрения ФГОС в 1, 2, 3, 4классах;

· экспертная деятельность.

Содержание деятельности психолога:

· С детьми:
· определение психологической готовности к обучению в гимназии и приём в первый класс;

· адаптация в начальном звене гимназии;
· психологическая часть мониторинга достижений обучающихся 1 – 4 -классов (внедрение ФГОС). 

· подготовка и создание психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования;

· переход в среднее звено и адаптация детей на второй ступени обучения;

· подростковый кризис;

· адаптация к УВП при переходе на третью ступень обучения; 
· мониторинг образовательной среды гимназии.
 2. Групповая и консультативная работа с педагогическим коллективом:
· индивидуальные консультации;
· работа в составе инновационной группы по реализации проекта «Школа интеллектуального партнерства» в составе федеральной инновационной площадки «Проектно-сетевой институт инновационного образования» 
· участие в работе педсоветов, методической учебе;

· проведение практических занятий с элементами тренинга;

· проведение психологических анализов уроков.
Победы учеников:
· Ульянова Мария – 11 «б» класс – диплом III степени Межрегиональной олимпиады школьников «Будущие исследователи – будущее науки» (XIV Харитоновские чтения)- 2014
· Ленюшкина Ирина - 11 «а» класс – диплом «Отмечена в секции «Обществознание» Межрегиональной олимпиады школьников «Будущие исследователи – будущее науки» (XIV Харитоновские чтения) - 2014 
· Гусева Милена – 7 «б» класс -  Диплом победителя РНПК в секции «Психологическая» (2014)
· Покореева Ирина – диплом I степени (декабрь 2012 года) – победитель городского конкурса эссе в рамках акции «Счастье жить» (исследовательская работа)
· РНПК: Алёна Киселёва, 11 класс – диплом I степени (2010); Попова Яна – диплом II степени (2011); Ирина Покореева – диплом I степени (2012); диплом с поощрением на XV Всероссийских Чтениях-конкурсе памяти С.А.Каплана (2012); Мария Ульянова – диплом I степени, Ирина Ленюшкина – диплом II степени (2013); 
· Покореева Ирина – диплом участника, прошедшего отборочный тур Межрегиональной олимпиады школьников «Будущие исследователи – будущее науки» (XIII Харитоновские чтения)
· «X Харитоновские чтения» (2010): Алёна Киселёва, 11 класс диплом II степени на межрегиональной олимпиаде школьников; Ульяна Кутаева – 11 класс – диплом «Отмечена в секции «Обществознание»

· Всероссийский «Молодежный психологический чемпионат» (2012): Полина Каддо (9«б») – диплом регионального победителя III степени; Анна Атаманова (10 «б») – диплом за лучший результат в городе (районе)

· Ирина Покореева (11 «б»): Грамота участнику IV региональной межвузовской молодежной научно-практической конференции «Культурные ценности нового поколения: связь из века в век» (май 2012); диплом I степени победитель конкурса эссе в рамках акции «Счастье жить» (исследовательская работа) 
Конкурсы профессионального мастерства:
2014 Грамота управления образования за II место в номинации «Копилка волонтера» муниципального этапа областного смотра-конкурса волонтерских объединений «Волонтёром быть здорово!» в рамках реализации мегапроекта «Моё Отечество» 
Грамота за III место в конкурсе на лучшую методическую разработку по профилактике асоциального поведения несовершеннолетних «Здоровые дети — наше будущее» (номинация «Профилактическое мероприятие, направленное на формирование знаний, умений и навыков ответственного отношения к сохранению здоровья»)

2013 Грамота за I место в муниципальном этапе областного конкурса на лучшую разработку по профилактике асоциального поведения подростков «Инновации в профилактике» (номинация «Лучший классный час»)
2012 Грамота администрации городского округа город Выкса за победу в номинации «Самый лучший организатор антинаркотической работы» муниципального этапа областного антинаркотического конкурса «Мы выбираем жизнь» (18.12.12 г.)
2011 – Грамота за 3-е место в районном конкурсе методических разработок по профилактике асоциального поведения подростков «Инновация в профилактике» - номинация «Лучший классный час»
Награды:
· Благодарственное письмо организационного комитета XIII Школьных Харитоновских чтений (2013) за помощь ученикам в подготовке работ к Межрегиональной олимпиаде школьников «Будущие исследователи – будущее науки»
· Благодарственное письмо главы администрации городского округа города Выкса (май 2012)

· Диплом за подготовку призера Всероссийского «Молодежного психологического чемпионата» (январь 2012):

· Грамота участнику IV региональной межвузовской молодежной научно-практической конференции «Культурные ценности нового поколения: связь из века в век» (май 2012)

· Грамота Министерства образования Нижегородской области (2010)

· Почетная грамота Управления образования (2008)

· Губернаторский грант (2007)

· Звание «Ветеран труда» (1998)

· Почетная грамота Министерства культуры СССР и ЦК Профсоюзов работников культуры (1985)

 Публикации:
1. Цыбулина Т.Н. Будущее современного подростка // Ученик – учитель – родитель: проблемы и перспективы взаимодействия: Материалы областных педагогических чтений. – Н.Новгород, 2006; Эффективные модели социального воспитания: проблемы, поиски, перспективы: Материалы Всероссийской научно-практической конференции 29-3- ноября 2006 года. – Арзамас: АГПИ, 2007.

2. Лунькова Н.Г., Медведева С.А., Цыбулина Т.Н.  Речевое насилие как угроза психическому и психологическому здоровью младших школьников: Практическое занятие для педагогов//Справочник педагога-психолога. Школа. – 2013. - №2.  – С.63 – 77.
3. Цыбулина Т.Н. Из опыта профилактической работы педагога-психолога по сохранению психологического здоровья детей и подростков//Электронный сборник интернет-конференции «Актуальные проблемы профилактики асоциального поведения в детской среде». ГОУ ДПО НИРО, 2013 г.

4. Цыбулина Т.Н. Из опыта профилактической работы педагога-психолога по сохранению психологического здоровья детей и подростков//Сайт педагога-психолога. – 2014 (сертификат).

5. Цыбулина Т.Н. Учимся говорить красиво: занятие для учащихся 6 – 7 классов//Сайт педагога-психолога, 2014 (сертификат).

6. Цыбулина Т.Н. Работа с методикой «Автобиография будущего» в курсе преподавания «Психологии личности» // Деятельность педагога-психолога в системе образования: Вып. V. / Под ред. С.Н.Митиной. – Н. Новгород, 2005.
7. Цыбулина Т.Н. Особенности диагностики эмоциональных переживаний педагогов с помощью методики незаконченных предложений // Деятельность педагога-психолога в системе образования: Вып. VI. / Под ред. С.Н.Митиной:– Н. Новгород, 2006.
8. Лунькова Н.Г., Медведева С.А., Цыбулина Т.Н. К проблеме развития психологической компетентности субъектов образовательного процесса (из опыта работы районных методических объединений педагогов-психологов МДОУ И МОУ и проблемного семинара для старших воспитателей МДОУ Выксунского района) // Актуальные проблемы психологии образования: Материалы четвертой региональной НПК, посвященной 85-летию кафедры общей психологии НГПУ.- Н.Новгород, 2007.
9. Лунькова Н.Г., Цыбулина Т.Н. Не споткнуться о барьеры: профилактика трудностей педагога-психолога во взаимодействии с родителями // Школьный психолог. – 2007.- №11.

10. Цыбулина Т.Н. Легко ли сказать «нет»? // Сюжет. - 2002.- №2 (январь);// Мир, в котором я живу: Сборник материалов по итогам конкурсов детской и молодежной непрофессиональной социальной рекламы. – Нижний Новгород, 2009.- С.21.
11. Влияние личности педагога на воспитание учащихся// Проблемы школьного воспитания.- 2009. - №1. – С.58 – 67.

12. Цыбулина Т.Н. Реализация основных направлений программы развития гимназии «Школа гуманитарных практик» в условиях современных вызовов перед школой и системой социализации (из опыта работы педагога-психолога)// Педагогика и психология современного детства. – Ч.2. – Арзамас, АГПИ, 2011.

13. Покореева Ирина, Цыбулина Т.Н.  Киберзависимость у современных подростков// Культурные ценности нового поколения: связь из века в век: Материалы IV межвузовской научно-практической конференции. – Выкса, 2012.- С.118 – 120
14. Цыбулина Т.Н. Ловушка для Поленьки: методическая разработка классных часов для учащихся 4 – 5 классов// Сборник методических рекомендаций по организации работы с несовершеннолетними по противодействию употреблению психоактивных веществ. – Выкса, 2012.


Публикации учащихся (под руководством педагога-психолога):
Харитоновские чтения (2014)

Ленюшкина Ирина Гендерные стереотипы как барьер в установлении равноправных позиций женщин и мужчин в политической, экономической и культурной сферах// XIV Школьные Харитоновские чтения: Межрегиональная олимпиада школьников «Будущие исследователи – будущее науки»: 27 февраля – 2 марта 2014 года: Тезисы. – Саров, 2014. – С.301 – 302.

Ульянова Мария Ценностные ориентации юношества// XIV Школьные Харитоновские чтения: Межрегиональная олимпиада школьников «Будущие исследователи – будущее науки»: 27 февраля – 2 марта 2014 года: Тезисы. – Саров, 2014. – С.308 – 309.

Харитоновские чтения (2013)

Покореева И. Киберзависимость современных подростков // XIII Школьные Харитоновские чтения: Межрегиональная олимпиада школьников «Будущие исследователи – будущее науки»: 28 февраля – 3 марта 2013 года: Тезисы. – Саров, 2013. – С.297 - 298

Харитоновские чтения (2010)
1.Киселева Алена Интересы подростков в пубертатный период// Харитоновские чтения: Сб. тезисов. – Саров, 2010. – С.326 – 327. – (Межрегиональная олимпиада школьников «Будущие исследователи – будущее науки. Российский  Федеральный Ядерный Центр – ВНИИЭФ «X школьные Харитоновские чтения»).  

2.Кутаёва Ульяна Профессиональное и личностное самоопределение в юношеском возрасте// Харитоновские чтения: Сб. тезисов. – Саров, 2010. – С.329 – 330. – (Межрегиональная олимпиада школьников «Будущие исследователи – будущее науки. Российский  Федеральный Ядерный Центр – ВНИИЭФ «X школьные Харитоновские чтения»).    
Сборник НГТУ (2012)

Покореева Ирина, Цыбулина Т.Н.  Киберзависимость у современных подростков// Культурные ценности нового поколения: связь из века в век: Материалы IV межвузовской научно-практической конференции. – Выкса, 2012.- С.118 - 120

Сборник Высшей школы экономики – 2010 
1. Киселева Алена Исследование интересов подростков и юношества к актуальным проблемам современности//Университетский округ: развитие инновационного потенциала образовательной системы региона: материалы научно-практической конференции. 3 дек. 2009 г. – Ч.2-я.- Н.Новгород, 2010. – С.119 – 122. 

2. Кутаёва Ульяна Профессиональное и личностное самоопределение в юношеском возрасте//Университетский округ: развитие инновационного потенциала образовательной системы региона: материалы научно-практической конференции. 3 дек. 2009 г. – Ч.2-я.- Н.Новгород, 2010. – С.122 – 125. 
Сборники МБОУ Гимназии №14
1. Попова Яна Толерантность как основной принцип взаимоотношений людей//Материалы X школьной научно-практической конференции «Шаг в науку». – Выкса, 2011. – С. 35 – 38. (2010 – 2011 учебный год)

2. Покореева Ирина Киберзависимость современных подростков// Материалы XI школьной научно-практической конференции «Шаг в науку». – Выкса, 2012. (2011 – 2012 учебный год, 10 «б» класс)
 Сведения о повышения квалификации                                      

1.      Курсы ГОУ ДПО НИРО «Intel. Введение в информационные и образовательные технологии ХХI века» 2009 г. - сертификат

2.      Краткосрочные обучение в ФГБОУ «АГПИ им. А.П.Гайдара» в ходе проведения Международной научно-практической конференции «Педагогика и психология развития современного детства» - 10 часов. Сертификат №0093. 11-12 ноября 2011 г. 

3.      Курсы АНО «Консорциум Международное партнерство» «Современные технологии первичной профилактики наркомании и ВИЧ-инфекции в образовательной среде в контексте требований ФГОС» 2012 г. (72 ч.) - удостоверение

4.      Серия авторских мастер-классов по арт-терапии (2011, 2012 годы) — сертификат 28.02.2012 г.

5.      Курсы ГБОУ ДПО НИРО «Актуальные проблемы психологии образования» 2013 г. (144 ч.) - свидетельство

6.      Курсы ГБОУ ДПО НИРО «Сетевые педагогические сообщества как средство профессионального развития» 2013 г. (36 ч.) - сертификат

7.      Курсы «Проектирование психологически безопасной образовательной среды в условиях реализации ФГОС» 2013 г. (108 ч.) - удостоверение

8.      Дистанционные курсы, 2014.

